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SINDROME MA-PEU
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QUEES ?
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Es I'aparici6 d’'una alteracio sensitiva, formigueig o punxada a les palmes de les mans i/o plantes
dels peus. Es produeix de manera simeétrica i s'acompanya de vermellor, edema i dolor.

A mesura que progressa, el dolor s'intensifica i les activitats de la vida diaria es poden veure
limitades

MESURES D'HIGIENE

e Evitar els rentats freqlients de mans i I'aigua calenta
e Fer dutxes curtes amb aigua tebia
e Utilitzar sabons suaus sense sabé (Syndet)

MESURES D'HIDRATACIO

e Hidratar 2-3 cops/dia amb cremes amb urea al 5-10%, al-lantoina, aloe vera o rosa mosqueta

e Sila pell es famés aspre i gruixuda (queratosi) utilitzar cremes emol-lients amb acid salicilic,
lactat amoni o urea a més concentracio

e Si lavermellor és intensa utilitzar compreses humides amb aigua freda

e Si es fa una fissura, utilitzar un balsam

o

e Utilitzar calcat ample i comode per evitar pressio als peus

e Evitar les activitats esportives que puguin causar mal a les mans o als peus

e No utilitzar estris de jardineria per evitar fer pressié amb les mans

e Utilitzar guants de coto per fer les activitats domeéstiques. No utilitzar guants de plastic perqué
retenen la calor i poden incrementar els simptomes

e Fer manicures i pedicures periodiques

e Control podologic abans del tractament per evitar les callositats

e Evitar saunes o prendre el sol

QUAN HE DE PREGUNTAR AL METGE?

Quan el dolor es faci més intens, apareguin ampolles i les activitats de la vida diaria es vegin
limitades
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; El teu farmaceutic és sempre al teu costat per
ﬁ resoldre les teves consultes i els teus dubtes



