Debemos ir al
médico cuando
sufrimos una
descomposicién?

Es muy importante
ingerir liquidos
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La descomposicion intestinal, conocida popularmente como diarrea, es el aumento de la
frecuencia de evacuacioén, con el paso de heces anormalmente suaves 0 acuosas.

Las deposiciones frecuentes pueden ocasionar deshidratacidn, porque el cuerpo pierde
tal cantidad de liquido que no puede funcionar correctamente.

La diarrea puede ser causada por un problema puntual como una infecciéon, o por un
problema crénico como una enfermedad intestinal.

Segun la duracion, hablaremos de diarrea aguda o crénica. La aguda tiene una duraciéon
inferior a las tres semanas y suele estar causada por una infecciéon. La descomposicion
cronica se prolonga mas alla de las tres semanas y normalmente se relaciona con
alteraciones de la funcién intestinal.

En los adultos, la mayoria de las situaciones diarreicas son agudas y autolimitadas, lo
que hace imposible e innecesario el diagndstico etioldgico, pero igualmente pueden ser el
sintoma de un trastorno mas o menos grave, segun la causa que lo origine.

Normalmente, el médico realizara una exploracién clinica y una revision de los habitos
alimenticios y de los tratamientos que en aquel momento esté tomando el enfermo. Segun el
estado del paciente, el médico puede indicar una serie de pruebas diagnésticas para
establecer la causa de la diarrea, como por ejemplo andlisis sanguineos, andlisis de heces u
otros. Asi podra constatarse la presencia de bacterias, parasitos u otros sintomas de
infeccion.

Para establecer si se trata de una intolerancia alimenticia o alergia, que podria ser otra de las
causas, puede intentarse la eliminacion de determinados alimentos o componentes (gluten o
lactosa, entre otros), para observar si la diarrea responde al cambio de dieta.

En la mayor parte de las diarreas agudas, restablecer los liquidos perdidos es el Gnico
tratamiento necesario.

Es importante ingerir liquidos, y también la utilizacién de soluciones rehidratantes
orales para reponerlos en caso de diarrea profusa. La cantidad a administrar se calcula en
funcion del peso corporal del paciente y de la gravedad del cuadro. El médico o farmacéutico
os lo indicaré.

En descomposiciones sin signos de gravedad, no infecciosas, en que la reposicién de liquidos
no es suficiente, se pueden usar farmacos que disminuyan la motilidad intestinal. Por otro
lado, el nifio que presenta mucha sed, piel y boca secas, fatiga, poca miccién y de color
oscuro, suele estar deshidratado. En estos casos, no dudes en consultar siempre con el
pediatra.

La deshidratacion grave puede requerir hospitalizacion.
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Mientras la diarrea subsista, deben evitarse la leche y los alimentos con mucha fibra,
asi como los dulces. Estos alimentos tienden a agravar el cuadro diarreico.

La diarrea puede comportar la deshidratacién del enfermo, especialmente grave en nifios.
El tratamiento basico consiste en la reposicion del liquido y los electrolitos perdidos.

Segun la causa de la descomposicion, el paciente también puede necesitar medicacion para
detener la diarrea o tratar la infeccion.



