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*! El piojo de la cabeza vive entre los cabellos. Es de color grisaceo y no tiene alas.
Se alimenta de sangre que chupa de la piel de la cabeza cuando pica a las
personas. Se reproduce rapidamente, poniendo unos huevos, las liendres, que
son de color blanco y estan fuertemente adheridos a la base del cabello.

“ Es la infestacion producida por piojos. En
el caso del piojo de la cabeza, el principal
sintoma es el picor del cuero cabelludo.

! Es corriente en escolares, sea cual sea
su nivel social. Se localiza
principalmente en la cabeza, y en
algunos casos puede afectar también
a cejas, pestanas y barba.

3 Hay que tomar una serie de medidas higiénicas para prevenir los piojos:
- Lavarles con frecuencia el pelo a los nifios: dos o tres veces por semana.
- Peinarles diariamente el pelo. Limpiar los peines y los cepillos a menudo.
- Evitar compartir los Utiles de limpieza personal.

< se desaconseja el uso de lociones y champus como prevencién por cuatro razones:
- El tiempo de contacto es corto.
- La concentracién del farmaco es baja.
- La penetracién del insecticida es reducida cuando el piojo estd inmerso en el agua.
- Las aplicaciones inadecuadas pueden favorecer la creacién de resistencias.

<! Debemos coger el habito de revisar la cabeza de los nifios, sobre todo
detras de las orejas, en la nuca y en el flequillo.

21 El mejor método es cepillar el cabello o pasar un peine
de puas finas sobre un papel blanco. En caso de
que haya piojos, el papel quedara lleno
de pequerios puntos blancos.

' Hay que comunicarlo a la escuela.

! Se tienen que desinfectar la ropa y las
sabanas, los peines y los cepillos, los juguetes,
las alfombras y los tapizados (todo a 55°C, y
lo que no se pueda, lavarlo en seco).

“! El tratamiento es s6lo para después de una infestacién, nunca para una prevencion.

' Debe adquirirse en la farmacia una locion antiparasitaria a base de piretrinas y
seguir estrictamente las instrucciones del producto.
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