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Les erupcions acneiformes es caracteritzen
per ser lesions vermelloses i/o purulentes.
ST s Aquesta erupcio sol produir-se en les arees del
Quelhas’deisaber de cos amb elevat nombre de glandules sebacies,
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I N Y11 AT incipalment en el rostre (aletes del n
‘ - ' » principalment en el rostre (aletes del nas,
JﬁerupCIO . darrere de les orelles, celles i front). Evoluciona

acnéiformé? generalment cap al cuir cabellut i el tronc, pero

mai apareixeran en els palmells de les mans
— ni en les plantes dels peus. Tot i que semblen
ﬁ i lesions d’acne, no s’han de confondre amb elles.
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RECOMANACIONS D'HIGIENE

,-u-— La higiene és el primer pas imprescindible en qualsevol rutina.

-

e Uetilitzar un syndet de pH fisiologic, hipoal-lergogen, sense
perfums ni alcohol.
¢ Dutxes curtes amb aigua tebia.

¢ No utilitzar raspalls ni esponges.

¢ Realitzar un assecat suau de les lesions, procurant assecar a
tocs.

e Utilizar desmaquillants testats en pacients oncologics apli-
cats amb discos amb passades suaus.

* Esdesaconsella l's de peelings i exfoliants.

¢ Peralafaitat és millor l's de cremes d’afaitar formulades per
a pell sensible.

HIDRATACIO

Es recomana l'Us de cremes hidratants i emol:lients hipoal-lergo-
genes 2 vegades al dia en tota la superficie corporal.

Triar productes amb textures adaptades a rostre i/o cos.

No emprar productes per a l'acne.

- Utilitzar a demanda les aiglies termals per calmar la sensacio

d’irritacio.




. -~ C - L E\G 1 E
Grup de Treball de Dermooncologia % FARMACEUTICS

ALTRES RECOMANACIONS

Evitar la manipulacio de les lesions.

Si les lesions s’estenen cap al cos optar per teixits com el coté o
el LLi.

Si hi ha afectacié en 'area del pit evitar 'Us de sostenidors amb
cercols.

Fotoproteccid per evitar la hiperpigmentacio post-inflamatoria.
Es imprescindible el seu Us diari i posterior renovacié cada 2 h
amb un fotoprotector d'ampli espectre amb FPS50+ i preferi-
blement amb fltres fisics.

Evitar U'exposicié solar especialment en les hores centrals del
dia, i utilitzar capells/barrets que protegeixin el rostre i roba
que cobreixi el cos.

Emprar maquillatge corrector hipoal-lergogen i testat derma-
tologicament que sigui apte per a la pell oncologica.

CONSULTAR AL SEU METGE SI HI HA:
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Un augment del nombre de lesions, a diferents parts del cos.
Signes i simptomes d'infeccié (vermellor, dolor, cremor...).

El teu farmaceéutic és sempre al teu costat
per resoldre les teves consultes i els teus dubtes




