Como tomar los medicamentos
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Tenemos que tomar los medicamentos sin saltarse ninguna toma, y exactamente durante
los dias que dice el médico, ni un dia mas ni un dia menos.

Si estamos bien informados de la enfermedad y del tratamiento a seguir, estaremos mas
mentalizados en cumplir el tratamiento.

Medicamentos que s6lo se toman una vez al dia. Sera importante que se tomen cada dia a
la misma hora, asi no sera tan facil olvidarse de tomarlos.

Antibidticos. Hay que respetar las horas que indica el médico (cada 8 h. o bien cada 12 h.).
Aunque algunos sintomas hayan desaparecido y os encontréis mejor, continuad las tomas
segun las instrucciones.

Medicamentos para el dolor o analgésicos. En este caso, el médico nos dice que los
tomemos sélo en caso de dolor. No abusaremos de ellos y, si tenemos que repetir (porque
vuelve el dolor), tendremos en cuenta un minimo de horas entre toma y toma, que nos
aconsejara el médico o el farmacéutico.

Si el médico nos dice: "Esto lo tomara durante la comida" significa que tenemos que comer
alguna cosa cuando tengamos que tomarnos la medicacion para evitar dolores de estémago.

Otras veces el médico nos dice: "Tomelo fuera de las comidas". Significa que el estbmago
tiene que estar vacio. Por lo tanto, tomaremos los medicamentos una hora antes de comer o
dos horas después. |

Medicamentos que s6lo se toman una vez al dia. Sera importante que se tomen cada dia a
la misma hora, asi no seré tan facil olvidarse de tomarlo.

Es especialmente recomendable no tomar bebidas alcohdlicas ni siquiera en cantidades
pequefias, juntamente con medicamentos que puedan reducir la atencion y los reflejos (como
tranquilizantes, medicamentos contra el mareo, la alergia, algunos del resfriado, etc.) porque
se potencian los efectos de ambas sustancias. Hay que tener esto muy presente, sobre todo
en personas que utilicen maquinas o que tengan que conducir.

Si ha pasado poco rato, se puede tomar. Pero si falta ya poco para la toma siguiente,
esperaremos la hora de la préxima toma, pero no doblaremos la dosis para compensar el
olvido.

En caso de duda, vale mas consultar con el médico o farmacéutico ya que la solucion es

diferente segun el medicamento y la enfermedad de que se trate. Y en caso de no poder
consultar, es mejor no tomarla.

En caso de efectos secundarios y/o intoxicaciones. En todo momento informaremos al
médico o al farmacéutico, los cuales valoraran la importancia del caso y nos aconsejaran
sobre qué hacer en estas circunstancias.

Hay que cerrar correctamente el frasco, para evitar una posible contaminacion.

Conservad el medicamento en el envase original, con la finalidad de poderlo identificar en
todo momento.

Nunca hay que guardar el resto de medicamentos después de un tratamiento.
No tiréis los medicamentos a la basura, llevadlos a la farmacia.

No dejéis los medicamentos al alcance de los nifios.
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