A L2 dermatitis del bolquer

Més informacié a:
www.farmaceuticonline.com

La dermatitis .r e .
del bOIquer Es una erupcio dermlca que apareix a

la zona de la pell que es troba en
contacte amb el bolquer.

Es un dels problemes més frequients i
comuns del bebé durant el primer any
de vida, tot i que alguns nens semblen
més propensos que d'altres a patir-ne.

2 Les causes son I'excés d'humitat i la
friccioé de la zona.

“La primera manifestacié és
I'envermelliment de les arees de més
contacte, que s'erosionen facilment, i
fins i tot poden arribar a sagnar i acabar
sent molt molestes i doloroses per al
nen.

“La prevencié és la millor manera
d'evitar-la, i consistira fonamentalment
en una bona higiene:

%' Canviar el bebé quan esta
mullat. Millor canviar-lo després dels apatsi no abans.

%! Es recomanable I'is de bolquers transpirables i no oclusius, aixi com el
canvi freqlient de bolquer.

%! Cal netejar acuradament les natges a cada canvi, amb aigua tébia o amb
una llet de neteja adequada per a aquesta zona.

<! Es fonamental I'aplicacié d'ungtients protectors, que actuaran de barrera,
i de substancies hidratants.

Si ja s'ha establert la dermatitis:

' Ajuda molt treure el bolquer i deixar la zona exposada a l'aire lliure
durant tot el temps possible.

2 El pediatre, en qualsevol cas, pot prescriure tractament topic per a la
sobreinfeccié per fongs o per bacteris.

Consells del ! No feu servir pomades amb antibidtics o amb cortisona si no us les ha prescrit
S ar I .
farmaceutic ¢l metge

“!La neteja de la zona s'ha de fer amb sabons no abrasius; el farmaceutic us
aconsellara.
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