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Introducción 
 

Consiste en la aplicación sobre el conducto auditivo de preparados líquidos llamados 
gotas óticas. 
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Aplicación 
 

Calentad el frasco a temperatura corporal manteniéndolo unos minutos entre las manos. 
 
Reclinad la cabeza. Estirad suavemente la oreja hacia arriba y hacia atrás para que el 
medicamento pueda llegar a las zonas más internas. 
 
Colocad el cuentagotas sobre la oreja procurando no tocarla. Dejad caer la gota o las gotas 
de manera que resbalen por las paredes del conducto auditivo. 
 
Continuad en la posición durante unos minutos. 
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Precauciones 
especiales  

 
No os tapéis la oreja con un algodón seco, ya que podría absorber las gotas 
administradas. Os la podéis tapar con un algodón empapado de medicamento. 
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