
 Aplicación nasal. Administración 
Más información en: 

www.farmaceuticonline.com 
Introducción 
 Consiste en la introducción por los agujeros de preparados líquidos en forma de gotas o 

pulverizados mediante un nebulizador. 
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Aplicación  Sentaos y tirad la cabeza hacia atrás. 
 
Introducid el cuentagotas o la punta del nebulizador en uno de los agujeros. 
 
Sin inspirar, apretad la pera del cuentagotas (para instaurar el número exacto de gotas) o 
presionad el nebulizador sólo una vez y de forma rápida, pero no con demasiada fuerza. 
 
Repetid el procedimiento en el otro agujero. 
 
Mantened la cabeza inclinada hacia atrás durante dos minutos para evitar que el producto 
sea inspirado por los pulmones.  
 
Respirad por la boca y procurad no sonaros durante un cierto tiempo. 
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Precauciones 
especiales  No compartáis con nadie el cuentagotas ni el nebulizador que utilicéis.  

 
Antes de administraros el preparado sonaos suavemente.  
 
Mientras os lo aplicáis, respirad por la boca.  
 
Después de la administración puede ser que notéis el gusto del medicamento, es normal.  
 
No tenéis que abusar de la administración de estos productos, consultad a vuestro médico o 
farmacéutico sobre la frecuencia y duración del tratamiento. 
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