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“! Es la medida de la presion arterial efectuada por la persona misma, habitualmente
en su domicilio.

¢En qué personas R R aquellas que tienen dificultades para desplazarse al consultorio a tomarse la
es recomendable? presion.

%! En personas que precisan controles frecuentes.

' Enindividuos gue estan bajo la sospecha de sufrir la hipertensién llamada de “bata
blanca” (la presién es anormalmente alta cuando se toma en el consultorio).

¢ Qué se necesita % El aparato de medida.

para poder

practicar ! Tiempo (periodo de reposo de 5-10 min, previos).
la automedida _ _ o

de la presién ! Espacio adecuado (ambiente tranquilo y silencioso).

arterial?

¢Qué ! Efectuar mas de una toma cada vez que se vaya a medir la presién, con una
recomendaciones separacion entre ellas de un par de minutos.

se podrian hacer, _ _
en cuanto a ' La medida de la presion dos o tres dias por semana, o cada dos semanas, suele ser

numero suficiente en la mayoria de los casos.

de medidas
de presiony
frecuencia con
que deben
efectuarse?

! En general se recomienda que las mediciones se efecttien a la misma hora del dia,
y lo mas conveniente es hacerlo durante la mafiana o la tarde.

“! Es muy importante anotar el resultado de cada medicion inmediatamente después
de efectuarla.

' Es importantisimo que el paciente no tome
la iniciativa de decisiones terapéuticas,
con los resultados obtenidos.




