Coneixes els efectes
de la llum solar en la pell i els ulls?

© Al nostre territori tenim unes 2600 hores de sol a I'any.

La pell

mira-te-la @
amb bons UIIS

© Les radiacions solars provoguen danys acumulatius i permanents
sobre diferents parts de la pell i els ulls.

EPIDERMIS

Radiacié UVB
= Cremades = Bronzejat = Cancer de pell

DERMIS

Radiacio UVA

= Fenomens de fotosensibilitat i fotoal-lergies
= Taques = Fotoenvelliment = Cancer de pell

CAPES MES PROFUNDES

Radiacio Infraroja
» Insolacions = Fotoenvelliment m Potencia els efectes de les UV

Llum visible (Llum blava)
= Taques en pells més fosques = Potencia els efectes de les UV

Totes les radiacions solars (UVB+UVA+IRA)
afecten a totes les estructures oculars

PARPELLES
= Cremades = Eccemes = Cancer de pell

Sabies que...?

O ..les persones de pelliulls
clars sén més vulnerables a
la radiaci6 solar.

® ..les persones que tenen
més de 20 pigues entre els 2
bragos son més vulnerables
a tenir melanoma.

@ ..alsinfants se’ls ha de pro-
tegir la pell de la radiacio amb
una proteccié solar maxima
adaptada.

@ ...la gent gran ha perdut
part de les defenses naturals
dels ulls i la pell i cal prote-
gir-les més.

RETINA

= Degeneracid macular = Melanoma de coroides

@ ...als hipermetrops se’ls CRISTAL-Li
recomana portar vidres de @ ...la major part dels can- @ ...elsuls delsnens son 6 @ ....76% de les persones
colorverd ials miops, vidres  cers de pell i de problemes vegades més sensibles ala que prenen medicaments = Cataractes
marrons. oculars relacionatsambelsol  radiacido UV que els dels fotosensibilitzants no es posa CORNIA
son causats per I'exposicid  adults perd només 1/3 utilit-  proteccié solar sempre.
solar durant la infantesa. zaulleres de sol de qualitat. = Fotoqueratitis
CONJUNTIVA

= Conjuntivitis = Pingliecula (taca o placa petita groguenca i triangular)
= Pterigion (creixement anormal de color vermell i blanquings)

Segell de I'establiment sanitari

Demana al teu farmaceutic i al teu Optic optometrista
que t’ajudin a triar la millor proteccio solar per a tu.

Factors que afecten la intensitat solar

® Les hores de maxima insolacié son de les 12:00 a les 16:00 hores.
® La neu reflecteix un 86% de la radiacio, I'aigua a alta mar, en un 25% i la sorra, en un 15%.

® Cada 300 m d’altitud, augmenta un 4% la intensitat de la radiacio.
© Els navols no protegeixen i deixen passar el 90% de la radiacio UV.
@ Als tropics, el sol esta molt proxim i toca amb més intensitat.
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Quina és la textura
més adequada?

Quin factor de proteccio
solar necessito?

Contra quines
radiacions protegeix?

Protegeix després
de mullar-me?

Quan caduca
si no I’he obert?

Fins quan el puc guardar
una vegada obert?

Aplicat els protectors en quantitat suficient a totes les zones exposades abans de
sortir de casa. Repeteix I'aplicacio cada 2 hores, especialment si has suat o t’has mullat.
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@ Si el protector solar @ Porta roba i barrets @ Després de I'exposi- @ Beu aigua encara @ Els complements ali-

entra en contacte amb  que protegeixin de les cid solar aplica’t sempre  que no tinguis seti ofe- mentosos per via oral

els ulls esbandeix-los radiacions solars. locions refrescants, hi- reix-ne sovintals nensi ajuden a protegir la pell

bé amb aigua. dratants i calmants per ala gent gran. del dany oxidatiu provo-
reparar i hidratar la pell. cat pel sol.

REVISA’T periodicament la pell.

CONSULTA el metge de familia o dermatoleg
si veus que alguna piga canvia de forma, mida o color.
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Millora els No altera la visi6 | Altera poc la visié Millora els Proparciona.cl milop Gonist
AVANTATGES p en situacions de baixa lluminositat
contrastos. dels colors. dels colors. contrastos. Y ) -
i és un filtre eficient per la llum blava.
Esports d’hivern Per tots els usos, -
. . L . L No apte per us solar, idoni quan el cel
i a l'exterior, Conduccio especialment per Conduccio : : s
INDICACIONS : Sy b . . esta ennuvolat i per una conduccid
il-luminacio i zones caloroses. | hipermetropia, esports | nocturna. .
o . N nocturna o amb boira.
artificial, miopia. nautics i d’hivern.
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COLOR LENT Molt lleugera Lleugera Intermedia Fosca Molt fosca
Activitats , , Passejar, activitats Flatia, rontangs;
o Passejar per la ciutat, i alguns esports Alta muntanya,
quotidianes, confort i o quotidianes o L
ACTIVITAT - ., | activitats quotidianes, | . . aquatics, zones de esports aquatics, no
i estetica, conduccio i esportives,

ditirna.

conducci6 diiirna.

conduccio diiirna.

molt sol a I'estiu, apte per la conduccid.

conduccio diiirna.

Quines pautes he de seguir
perque les ulleres de sol
no es facin malbé?

@ Treu-te-les i posa-te-les amb les dues

mans perque no es deformin.

@ No te les posis al cap.

@ No les netegis en sec.

@ Guarda-les al seu estoig.

@ No les deixis al cotxe,
es poden sobreescalfar.




