
Què és el PESBUM? 

És una iniciativa que consta de xerrades informatives sobre medicaments i hàbits de 
salut adreçades a tots els públics i impartides per farmacèutics comunitaris. 

On i quan es fan les xerrades? 

Les xerrades es realitzen en diferents entitats arreu de Catalunya. Els tallers tenen 
una durada aproximada de 45 minuts i l’assistència és voluntària i sense cap cost 
per als participants. 

Podeu consultar tota la informació al web Medicaments i farmàcia del CatSalut 

Per a què em serviran? 

Us ajudaran a fer un ús dels medicaments adequat, 
racional, responsable i sostenible, i a complir millor els 
tractaments. 

Quines xerrades s’ofereixen? 

 
 

 

 

     
El bon ús dels 
medicaments 

La importància de seguir 
bé els tractaments 

Què cal saber sobre 
els antibiòtics 

Què cal saber 
sobre el dolor 

Què cal saber 
sobre la diabetis 

 

     
Què cal saber sobre la 

hipercolesterolèmia 
Què cal saber sobre 

la hipertensió arterial 
Què cal saber sobre 
la salut bucodental 

Què cal saber 
sobre l'insomni 

Què cal saber sobre la 
incontinència urinària 

 

    
Què cal saber de 

les vacunes 
Què cal saber de la 
malaltia d’Alzheimer 

Què cal saber de 
l’osteoporosi 

Què cal saber de la 
menopausa 
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