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3 La gota és una malaltia deguda a I'acumulacié de cristalls d'acid dric al cos, especialment a
les articulacions.

Caracteristicament es produeix a la base del primer dit del peu (s'anomena podagra).
també es pot acumular sota la pell (tofus) i formant “pedres” (calculs) al ronyd.

Per que_' e’)s a La gota la causa I' acumulacié excessiva d'acid uric al cos, ja sigui per augment de la
produeix? quantitat que produeix el cos, per eliminacié insuficient del ronyé o per excés de consum
d'alguns aliments.

Predisposici6 e Existeixen alguns factors que predisposen a patir-la:

tenir familiars amb aquesta malaltia,

ser home,

tenir sobrepés,

prendre massa alcohol (fins i tot la cervesa sense alcohol),

menjar massa aliments rics en purines,

ser trasplantat d'algun organ,

prendre alguns medicaments (dilirétics, aspirina, ciclosporina, levodopa, vitamina
niacina),

tenir insuficieéncia renal,

e tenir psoriasi.

Simptomatologia N La gota pot causar dolor, inflamaci6, envermelliment, calor i rigidesa en I'articulacio.

3 A més del dit gros del peu, pot afectar I'arc del peu, els turmells, els talons, els genolls, els
canells, els dits de la ma i els colzes.

Quan afecta la via urinaria pot donar dolors colics lumbars que van cap als genitals,
acompanyats de nausees.

Tractament El tractament es pot dividir en dues fases,

3 1. Tractament de la crisi aguda: basicament és amb antiinflamatoris no esteroides (excepte
aspirina) o colquicina.
El descans de l'articulacié afectada i I'aplicacié de compreses fredes a l'area també poden
ajudar a alleugerir el dolor.

2. Després de tractar la fase aguda: en els pacients que pateixen atacs reiterats de gota,
hiperuricemia, tofus o calculs renals, s’hauria de considerar la necessitat de prendre mesures
per normalitzar els nivells d'acid Uric en sana i prevenir futures crisis.

Recordi

A part dels tractaments preventius de noves crisis és fonamental la modificaci6 d'estils de
vida com: evitar el consum d'alcohol, sobretot de cervesa, mantenir un pes saludable, beure
forgca aigua, i limitar el consum d'aliments rics en proteines i purines.

3 La majoria de les persones que han patit alguna crisi de gota pateixen recaigudes. El
segon atac pot produir-se després de diversos anys, i els subsegiients sén cada vegada més
freqlients, duren més i afecten a més articulacions.

A

La malaltia no tractada pot associar-se a colics nefritics per calculs renals, aixi com a
hipertensio per afectacio renal.
El tractament a l'inici dels simptomes generalment controla la malaltia.




