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) No és just aprofitar la demanda i necessitats de molts pacients respecte la substancia per

defensar-ne I'Us recreatiu, el qual requereix un tracte i un debat totalment diferents.

Es desaconsella totalment el consum de la resina (en l'argot: haixix, xocolata), perque té
una major concentracié de principis actius -major possibilitat d'intoxicacié- i també conté
productes que es barregen amb la substancia i poden ser molt toxics.

Cal recordar que el cannabis no juga cap paper en la curaci6é de les malalties. Només -en
alguns casos i davant del fracas dels farmacs que hi ha per abordar-les- pot ajudar a
alleugerir-ne els simptomes.

El més aconsellable és, malgrat que no estigui autoritzat en el nostre entorn, comentar amb
el metge la possibilitat de consumir el cannabis.
També es parla d'altres indicacions, pero no hi ha prou estudis clinics que les avalin.

El cannabis pot empitjorar alteracions psicologiques, especialment en persones psicotiques.
Per tant és important tenir en compte aquesta premissa abans de decidir prendre'n.

L'ds del cannabis pot influir en la capacitat de concentraci6 i reaccid. Per aix0 es
recomana no conduir cap vehicle ni utilitzar maquinaria perillosa si s'ha consumit cannabis.
Si, malgrat tot, és imprescindible agafar el cotxe, s'haura d'esperar com a minim 2 h 30 min si
s'ha pres per inhalaci6 i 4-5 h si s'ha pres per ingestio.

Els efectes secundaris psiquics poden donar lloc a un atac de panic. Es aconsellable estar
acompanyat si es fa servir cannabis per primera vegada.

El cannabis conté productes de combustié nocius, com per exemple materials cancerigens i
monoxid de carboni.

No es pot fer servir cannabis durant I'embaras ni I'alletament.

Abans de fer servir cannabis, és molt important coneixer i contrastar la medicacié que
s'esta prenent.

Trastorns psicotics.

Pacients amb problemes psicologics.

“' Problemes de cor: aritmies cardiaques, insuficiéncia coronaria o pacients que hagin tingut

alguna angina de pit o infart.

Contraindicat en persones que hagin d'utilitzar maquinaria o hagin de conduir. En aquest
cas es recomana, si s'ha consumit cannabis per via inhalatoria, esperar com a minim dues
hores abans de conduir. | si s'ha pres per via oral -inhalacio, capsules, amb el menjar...-,
esperar almenys quatre hores.

Es desaconsella el seu Us durant I'embaras i I'alletament, perque el cannabinol pot arribar al
fetus i també excretar-se per la llet materna.

Si s'esta prenent algun medicament, cal contrastar sempre que no interaccioni amb les
substancies que conté el cannabis.
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Dosificacio “ Lainhalacié és la via més rapida, perque els principis actius del cannabis van directament
als pulmons i la seva absorcié6 és més rapida. L'efecte maxim en la inhalacié es produeix al

cap de 15 minuts, i la durada és de 2-3 hores.

En el cas de les infusions, s'ha d'afegir una mica d'oli, mantega o llet sencera a l'aigua,
perqué els cannabinoides es solubilitzin. En aquest cas, els efectes es notaran als 30-90
minuts, I'efecte maxim es notara a les 2-3 hores i I'efecte pot durar fins a 8 hores després de
I'administracio.

< La inhalaci6 de cannabis t¢ més possibilitats de produir efectes secundaris psicologics.
Sobretot si el cannabis porta molt dronabinol -cosa que no podem saber, perqué no es tracta
d'una substancia controlada en la comercialitzacié-. Es per aquest motiu que es recomana
comencar per una dosi baixa o bé inhalant menys vegades. Una altra possibilitat és
comengar per la infusié de cannabis en lloc de la inhalacié. Perd també com a infusié s'ha de
comengar a poc a poc.

Es més dificil trobar la dosi adequada en la infusié que en la inhalaci6, ja que triga més
temps a fer efecte. Es comenca sempre per una tassa al dia. Si no fos prou, es pot apujar
la dosi fins a dues tasses al dia.

Cal esperar una o dues setmanes per poder jutjar-ne els efectes. L'efecte és menor
després d'un Us repetit.

Com que el cannabis que es consumeix en el nostre entorn no esta controlat pel que fa a
concentracio de principis actius, cal anar amb molt de compte amb la dosificaci6.

Efectes secundaris

Els efectes secundaris psicoldgics que es poden experimentar poden ser molt diferents.

A Depén de la qualitat del cannabis, de la manera en qué es fa servir, de I'experiéncia que
té l'usuari amb la substancia i també de I'estat d'anim a I'hora de prendre'l.

Després de consumir-lo, la persona pot tenir una sensacié d'euforia que a poc a poc canvia a
una sensacié de satisfaccid, calma i tranquil-litat. Altres efectes son: relaxament, atacs de
riure, gana, molta sensibilitat per a la musica i els colors, canvi de sentit en I'espai i el temps i

mandra.
g El consum diari pot afectar la memoria i la capacitat de concentracio.
S'han constatat casos amb manifestacions d'intranquil-litat i insomni.
A

També pot portar a una reacci6 psicotica, que es pot reconéixer per les al-lucinacions. Altres
efectes secundaris son: taquicardia, hipotensié ortostatica (quan s'esta dret), mal de cap,
mareig, sentir fred i calor al mateix temps als peus i a les mans, ulls envermellits, mdsculs
adormits, boca seca...




