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La funcid <! L'as del xumet satisfa la necessitat constant de succionar del nen quan

del xumet no s'esta alimentant.

Es un recurs de molta ajuda en nens amb colics o ploreres inexplicables.

En els nens prematurs, es pot utilitzar el xumet per estimular el reflex de succié.

Tipus de xumets 2 D'unes quantes peces acoblades.
2! D'una peca. S6n els més recomanables, ja que eviten el risc d’accidents per
separacié d'algun component i s6n més facils de netejar.

%1 Amb la tetina anatomica. Imita la forma del mugro de la mare, s'adapta a la
perfeccié a la boca del bebe i afavoreix el desenvolupament correcte del
paladar.

0 Amb la tetina fisiologica. Afavoreix la formacié natural del paladar, exercint-
hi la minima pressié.

“! De cautxq. El cautxu és un material natural, tou i elastic que li proporciona
al nadé la sensaciéo més semblant al pit matern. Sén especialment
recomanables quan el bebé comenca a tenir dents, ja que
sén més resistents a les mossegades.

% De silicona. La silicona és un material sintétic
transparent i més rigid.

2! Tot goma. Aquests xumets estan fabricats en
latex. S6n forca tous i sén adequats per dormir,
perqué no exerceixen pressié a la carona del
bebé.

Recomanacions %! Donar preferéncia a la tria d’'un xumet d'una sola peca, o d'un que garanteixi
sobre I'Gs del que cap de les seves peces es desprendra, i que sigui de la mida adequada a
Xumet I'edat.
<! Rentar-lo sovint, i de tant en tant esterilitzar-lo, sobretot durant els primers
mesos.

% Canviar-lo quan es deteriori.

2! No sucar-lo amb sucre ni mel, per evitar I'aparicié de caries en la dentici6
provisional.

< No lligar-lo al coll, perqué hi ha perill d’estrangulacié.
% Evitar-ne I'Gs en nens majors de dos anys.
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