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3 Reflux gastroesofagic o regurgitacio

Més informacio a:
www.farmaceuticonline.com

+ Expulsié de manera sobtada i sense esfor¢ del contingut gastric. La diferencia amb
el vomit és que aquest és una expulsio brusca i forgcada del contingut gastric.

* Debilitat de l'esfinter esofagic inferior (EEI) per immaturitat intestinal.

“' Presenta una prevalenca del 67% els primers 4 mesos de vida i del 5% en els 10-12
mesos.

“ Les regurgitacions es solucionen de manera espontania abans dels 2 anys.

% Col-locar el nadé en posicio decubit lateral esquerra i elevar el capcal del bressol
( 30%inclinacio).

%0 Cal que els pares sapiguen que el nadd millorara quan el menjar sigui més solid i el
nadé estigui més estones en posicid vertical.

< Evitar transgressions dietétiques en volum d’ingesta i en augment del nimero de
preses.

“ S la lactancia és artificial i, a més de la regurgitacio, hi ha altres simptomes
associats es derivara al pediatre per tal d'introduir les formules lactiques
antiregurgitacié amb espessidors alimentaris.

“ El tractament pot ser farmacologic, quirargic i homeopatic.

<! No és habitual I'is del tractament farmacologic ni quirdargic, ja que el reflux
gastroesofagic es resol espontaniament.

3 S’opta pel tractament quirdrgic en el cas que no es controlin els simptomes i es
precisi medicacio de forma permanent.

< Pérdua de pes,

< irritabilitat,

< vomits o

A

trastorns del son.
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