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% Prop d'un 80% de la poblacié adulta pateix al llarg de la vida problemes de

cames cansades a causa d’'una insuficiéncia venosa que apareix quan les venes
no poden transportar de forma convenient la sang fins al cor.

%! Sensacio de pesantor

! Cansament

“! Dolor (localitzat a les varius o generalitzat)
<! Formigueig i rampes nocturnes

<1 Sensacié de calor

% Pruija (picor)

“' Peus i turmells inflats

< Dilatacions venoses

0 Aparicié d'"aranyes vasculars” (petites venes
de color rogenc a la superficie de la pell)
0 Cel-lulitis

Tots aquests simptomes s’agreugen amb la calor. Prendre el sol a les cames, la
sauna o els banys calents afavoreixen la dilatacié de les venes, i aixo empitjora
el retorn venos.

! Com a factors interns: “! Com a factors externs:
<! El sexe (les dones hi estan <! L'Us de roba massa ajustada
més predisposades a causa de factors o cenyida
hormonals i als embarassos) “ L'Gs de talons massa alts o
“' La constitucié individual massa baixos
< L'heréncia < Estar-se dret i amb poc
Y L'obesitat moviment de forma

prolongada

“' El restrenyiment 8 El sedentarisme

< Alguns anticonceptius i I'abus
d’alcohol i tabac

“' S6n de molta ajuda les plantes medicinals amb accioé venotonica i antiinflamatoria.

“ El rizoma i les arrels del galzeran “ Les fulles de la vinya vermella
i Les llavors del castanyer d’india < Les fulles de Ginkgo biloba
<! Les fulles d’'hamamelis <! Els fruits del xiprer

2 Totes aquestes plantes es poden emprar en forma oral en infusions, capsules,

dragees o gotes, o en aplicacio topica en forma de cremes o gels per a massatge
que alleugen la pesantor i la inflor.

%! En forma oral poden estar contraindicades en certs estats fisiologics o interaccionar

amb alguns medicaments. El farmaceutic li aconsellara quina és la planta més
indicada per a cada cas particular. En cas de varius, o si els simptomes persisteixen,
s'ha de consultar sempre el metge.



