Alimentacio del nado dels 0 als 6 mesos
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La llet materna és el millor aliment que pot prendre el nadé perqué és capag¢ de
cobrir per si sola els seus requeriments d'energia i nutrients fins als 6 mesos.

La primera secrecid que apareix s'anomena calostre i és molt ric en proteines del
sérum i elements immunoldgics. A continuacié es segrega la llet de transicio i
posteriorment apareix la llet madura que aporta més greixos i lactosa.

La llet materna canvia la seva composicio al llarg del dia, al llarg de la toma, i d'una
mare a l'altra depenent de I'alimentacio. Per aixo €s molt important que la mare que
lacta tingui una dieta completa i variada.

La llet materna és més facil de digerir i el buidament gastric és més rapid. Per
aquest motiu la mare pot pensar que el nen no es queda tip i que la seva llet no és
suficient.

Es normal que el nadé faci entre 8 i 12 tomes al dia.

La corba de creixement del nadé és un indicador per saber si rep llet suficient.

Quan el nadé succiona el mugré del pit de la mare és quan es posen en marxa els
mecanismes de produccié i secrecio de la llet. Quan meés freqlent sigui
I'estimulacio del mugrd, més llet tindra la mare.

La mare pot prendre infusions de plantes que estimulen la produccio de llet com
ara el fonoll, I'anis verd, I'anis estrellat, I'anet o la berbena.

L'OMS recomana sempre que es pugui, la lactancia materna exclusiva fins al 6
mesos de vida i mantenir-la fins que la mare vulgui un cop s'introdueix l'alimentacio
complementaria.

Per elaborar les férmules infantils la industria parteix de la llet de vaca i la
modifica per fer-la el més semblant possible a la llet materna.

També existeixen preparats a base de soja o d'arros.

Les primeres llets infantils que s'utilitzen son les llets d'inici, les quals estan
preparades per ser utilitzades com aliment Unic fins als 6 mesos d'edat.

Posteriorment s'utilitzaran les llets de continuaci6é, dissenyades per ser
complementades amb la introduccié d'altres aliments a la dieta del nadé. Es poden
donar dels 6 fins als 12-18 mesos.

Les formules de creixement es poden donar des dels 12 mesos fins al 3 anys,
porten menys proteines i minerals que la llet de vaca, més ferro i vitamines i el tipus
de greix és més semblant a la llet materna.

Totes les llets compleixen les normatives europees i nacionals perd hi ha una série
d'ingredients anomenats funcionals que estan recomanats i que nomeés trobem en
algunes marques.



