AL grip
Més informacié a:
www.farmaceuticonline.com

Caracteristiques <! Els simptomes principals son febre (+ de 38°), mal de cap i 1
de la grip de coll, dolors musculars i abatiment, tot i que també es

poden presentar d'altres menys freqlents com tos seca, ulls
plorosos, congestio i destil-lacié nasal.

" Elvirus de la grip es propaga per les microgotes que s'escampen
amb la tos i els esternuts de les persones afectades.

Diferéncies i Un refredat i una grip no sén el mateix; tot i aixi, tenen alguns punts en comu:

coincidéncies GRIP REFREDAT

entre la grip i Comencament: De cop i volta A poc a poc
els refredats Febre: 380-410 A vegades
Dolor muscular: Si No
Mal de cap: Molt fort A vegades
Mal d'esquena: Si No
Esternuts: Pocs Si
Mal quan
s'empassa menjar: A vegades Si
Picor als ulls: A vegades Si
Molts mocs: A vegades Si
Tos: A vegades Si
Com es pot %' La vacuna és anual; les persones en les quals esta recomanat vacunar-se son les

afectades per patologies respiratories i cardiaques croniques, immunodeprimits

prevenir i persones en contacte quotidia amb aquests malalts.

la grip
~' Es recomana vacunar-se de la grip a |'octubre o comencament
de novembre.

Si ja has agafat %! El tractament de la grip és per combatre els simptomes.

la grip... ! El paracetamol i I'acid acetilsalicilic séon els medicaments més
utils per a la febre i el dolor. Si es presenten altres simptomes
es tractaran de forma puntual.

< El descans és important per ajudar a la millora de la infeccio.

- ' Perqué la grip és causada per un virus, i els antibiotics
de prendre AP ataquen els bacteris. Els antibiotics només sén
antibiotics? A & recomanables en cas de presentar-se sobreinfeccio
bacteriana.
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