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Información 
 

Para evitar confusiones, es útil guardar siempre el medicamento en su propio envase 
 
Hay que  mantenerlos en lugares secos y frescos. 
 
No es aconsejable, por ejemplo, guardarlos en el baño o en la cocina, y tampoco en 
lugares que estén al alcance de los niños ni bajo cualquier foco directo de luz o calor.  
 
Generalmente, los medicamentos pueden ser mantenidos a temperatura ambiente, salvo 
aquellos que requieran condiciones especiales de conservación. 
 
Hay medicamentos como las insulinas, las vacunas, determinados colirios, algunos 
antibióticos... que deben conservarse en la nevera, entre 2ºC y 8ºC. 
 
En otros casos, las condiciones de almacenamiento que necesita el fármaco pueden ser 
distintas a partir del momento en que se reconstituye el preparado. Es el caso de diversos 
medicamentos, muchos de ellos jarabes infantiles, en forma de suspensión, que han de 
conservarse en nevera y durante un período limitado de tiempo desde que se realiza la 
mezcla con agua. 
 
Si viaja y tiene que llevar medicamentos de conservación en nevera, tenga prevista la forma 
de mantener las condiciones para que la temperatura no les afecte. 
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