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Consisteix en la introducció en el conducte anal d’uns preparats sòlids: els 

supositoris. Els supositoris tenen una forma cònica o de bala i es fonen a la 

temperatura de l’organisme (37oC). 

 
Aplicació rectal 

2. Ajunteu les natges i feu força 

durant uns segons. 

1. S’ha d’introduir amb la part cònica 

orientada cap a l’interior, uns 5 

cm en el conducte anal per tal 

que quedi retingut a l’interior. 

PRECAUCIONS ESPECIALS 

 Si el supositori està tou, poseu-lo uns minuts a la nevera fins que 

s’endureixi.  

 Eviteu les deposicions com a mínim vint minuts, llevat que es tracti d’un 

supositori laxant, per exemple, de glicerina.  

 En cas que l’expulseu sencer, cal que us en poseu un altre.  

 Si heu de fraccionar un supositori feu-ho en sentit longitudinal. 


