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COL·LIRIS 

 

Consisteix en la introducció pels forats nasals de preparats líquids en forma 

de gotes o polvoritzats mitjançant un nebulitzador. 

 
Aplicació nasal 

2. Introduïu el 

comptagotes o la 

punta del 

nebulitzador en un 

dels forats.  

3. Sense inspirar, 

premeu la pera del 

comptagotes (per tal 

d’instaurar el nombre 

exacte de gotes) o 

pressioneu el 

nebulitzador només 

un cop i de forma 

ràpida, però no amb 

gaire força. 

1. Seieu i tireu el cap 

enrere. 

PRECAUCIONS ESPECIALS 

 No compartiu amb ningú el comptagotes ni el nebulitzador que utilitzeu.  

 Abans d’administrar-vos el preparat moqueu-vos suaument. Mentre us 

l’apliqueu, respireu per la boca.  

 Després de l’administració pot ser que noteu el gust del medicament, això 

és normal.  

 No heu d’abusar de l’administració d’aquests productes, consulteu el 

vostre metge o farmacèutic sobre la freqüència i durada del tractament. 

4. Repetiu el 

procediment a l’altre 

forat. 

5. Manteniu el cap 

inclinat endarrere 

durant dos minuts per 

evitar que el producte 

sigui inspirat pels 

pulmons. 

6. Respireu per la boca i 

procureu no mocar-

vos durant un cert 

temps. 


