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) Abus de tranquil-litzants i risc d'addiccio
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Hi ha farmacs que utilitzats de manera desproporcionada poden causar un procés d'addiccié
important i dificil de controlar.

Aquest és el cas de molts psicofarmacs -medicaments utilitzats per donar resposta a
problemes psicologics i de conducta- com els ansiolitics i els hipnotics.

La prescripcio de psicofarmacs ha d'anar acompanyada d'un tractament psicologic addicional.
Si no es troba la veritable causa del problema, és dificil que s'arribi a una solucié.

La dosi adequada és la que prescriu el metge. El pacient en cap cas ha de modificar aquesta
prescripcié. Es important tenir paciéncia i creure fermament en els especialistes.

En molts casos els efectes secundaris es poden confondre amb els simptomes de la malaltia
mateixa i, per tant, disminueix la possibilitat d’adequar el tractament o la posologia.

Molts psicofarmacs provoquen dependéncia psicologica i fisica i aquest fet, que no ha de ser
preocupant si el pacient necessita de debo prendre el medicament, obliga que la retirada del
medicament hagi de ser lenta i progressiva.
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important i dificil de controlar.



