Q Prevenir la salmonelosis en verano
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La salmonelosis

La salmonelosis es un tipo de infeccién producida por la ingestién de alimentos o
aguas contaminadas por microorganismos del género Salmonella.

Se caracteriza por producir diarrea,fiebre y dolores abdominales, acompafiados,
a veces, de dolor de cabeza y vomitos.

El periodo de incubacién oscila entre 6 y 72 horas.

La mayoria de los casos de salmonelosis se dan en los meses de verano, y tienen
mas incidencia en recién nacidos y en nifos.
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{Qué lo <! Todas las carnes, huevos, pescados o mariscos crudos o poco cocidos.

transmite? <! La leche no pasteurizada y los derivados de la leche.

<! Todos los alimentos, sin embargo, incluyendo los vegetales, pueden contaminarse.

<! También las aves (pollos, patos...) y algunos animales mas, como tortugas, lagartos
o serpientes, pueden ser portadores de salmonela.

<! La persona que ha pasado una salmonelosis se convierte en portadora durante un
periodo que oscila entre unos dias y unos meses.

1 Las altas temperaturas eliminan completamente el microbio. Un alimento bien
Prevencion cocinado no puede tener salmonela.
1 Es necesario lavarse bien las manos:

Antes y después de la preparacion de comida.
Después de tocar animales domésticos.
Y, sobre todo, después de ir al lavabo.

Hay que lavar con agua potable los vegetales y frutas que deban consumirse crudos.
La comida puede volver a contaminarse si una vez cocinada entra en contacto con
manos o utensilios contaminados.

Es recomendable consumir todo tipo de carnes bien cocinadas.

Tomar huevos cocidos, y evitar los derivados del huevo crudo como las mayonesas
caseras.
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Tratamiento Ingerir suero de rehidratacion para restablecer los liquidos y electrélitos perdidos
por la diarrea, asi evitaremos el riesgo de la deshidratacion.

Tomar una dieta astringente.

No deben tomarse antidiarreicos, ya que podrian prolongar el proceso infeccioso.
Si la infeccién se propaga, quizas deberan usarse antibioticos, y en algunos casos
llegara a ser necesaria la hospitalizacion.

Es imprescindible la asistencia médica en el caso de los recién nacidos, las personas
de edad o los pacientes con el sistema inmunitario deprimido. Asi mismo, las personas
gue toman diuréticos deben consultar con un profesional.
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