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En qué 20 Les estries son lesions cutanies que apareixen quan la pell perd la flexibilitat natural
consisteixen i no pot resistir estiraments importants. Es un trastorn cutani molt comu en les
dones.

' Es troben normalment a les parts del cos que més es distenen, com abdomen,
natges, pits i, no tan sovint, cames i bracos.

Qui les sol patir “' En les dones embarassades, les estries sén conseqiiéncia dels canvis hormonals i
de I'extensié constant a que es veu sotmesa la pell. Solen apareixer entre el quart
i el vuité mes de gestacio.

2! Un altre grup de risc el formen les noies adolescents, ja que també en aquest cas
els canvis i trastorns hormonals afavoreixen la formacié d'estries.

' Les variacions brusques de pes també poden provocar |'aparicié d'estries, tant per
augment com per disminucié de pes.

Que s’'hi pot fer %! El tractament més idoni és la prevencio:
Convé hidratar la pell i, al mateix temps, millorar-ne I'elasticitat.

Els preparats han de contenir elements plastics i substancies cicatritzants i
antiinflamatories.

Amb I'administracié del producte cal efectuar un massatge lleuger pero
prolongat, per tal d'afavorir la circulacié a la zona i ajudar a fer que el producte
actui.




