Que és
I'al-lergia?

La rinitis al-lergica

Com es detecta
una al-lergia?

Es pot curar
una al-lergia?

Recomanacions

Tractament

A L'al-lérgia

Més informacié a:
www.farmaceuticonline.com

' Es una reacci6 immunologica especifica de I'organisme cap a una substancia
normalment inofensiva.

2! Hi ha diferents al-lergies, i diversos factors que les provoquen: pol-len, particules
de la pols, espores de les flors o dels fongs, determinats aliments, goma de latex,
veri dels insectes, medicaments...

! Esunade les al-lérgies més comunes i afecta la mucosa nasal.
<! Simptomes: esternuts, secrecié nasal aquosa, congestié nasal, picor als ulls i llagrimeig,
picor al nas i a la gola.
! Tipus:
Rinitis estacional. La primavera és possiblement |'estacié més odiada.
Rinitis croniques. Es presenten durant tot I'any.

' El meétode més comu per fer-ho sén els tests
cutanis, que mesuren la resposta de la persona
a la substancia a la qual sembla que pot ser
al-lérgica.

Y Les al-lergies no tenen cura, peré amb un tractament adequat se'n poden controlar
els simptomes.

Evitar les substancies que provoquen I'al-lérgia.

Evitar estar massa estona a I'aire lliure en les époques de pol-linitzacio, sobretot
a les hores de la posta de sol, que és quan hi ha més pol-len en suspensié.

Evitar la preséncia d’animals a les cases. Si no és possible, procurar que estiguin
molt nets, i no permetre’ls mai I'accés als dormitoris.

Fer servir fundes impermeables per a matalassos, edredons i coixins.

Passar I'aspiradora sovint per les zones susceptibles d’acumular més pols.

Evitar catifes, coixins de plomes i mantes de llana.

Els nens no han de dormir amb ninots de peluix.

Utilitzar mascares facials adequades que filtrin I’aire inhalat.

Aplicar-se la injecci6 d'extrets d’al-lergogens, per alterar la resposta immunologica.
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La farmacia disposa actualment de molts principis actius per combatre les al-lérgies.
Els tractaments més corrents sén els segUents:

Banys salins, descongestius, antihistaminics, anticolinergics i corticoides.

La immunoterapia (vacunacié especifica contra cada tipus d’al-lergogen) no cura
la malaltia, pero en redueix el nombre de simptomes, i fa més facil el seu control.
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